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Zeit fur

Die Vielfalt an Erfahrungen ist in keiner Lebensphase grosser als

im Alter. Lassen Sie sich durch unseren Anlass inspirieren, Neues
anzupacken. Erfahren Sie, wie Sie |hr personliches Potential nutzen
und neue Facetten lhrer Identitat entdecken und umsetzen konnen.
Denn: Teilhaben steigert Ihr Wohlbefinden und sich einbringen ist
fir die Gesellschaft ein wertvoller Motor.

In den Tischrunden konnen Sie
sich mit 15 Gastgebern vertieft mit
neuen ldeen auseinandersetzen
und inspirieren lassen. Denn:
Menschen im Alter 60+ sind ideen-
reich, sozial, sensibel, konzent-
riert und voller Leben.

Wir freuen uns auf Sie!

Peter C. Beyeler Ruth Blum Denise Moser Robert Kurt Wolf
alt Regierungsrat SRRB ExpoSenio Geschéftsleiterin  Zimmermann Pensionar
Wynavalley Innovage Schweiz Demenzgarten und Hobbymaler

Oldtimejazzband Reusspark



Programm
Samstag, 17. November 2018
09.30 -12.30 Uhr

09.30 - 09.35 Uhr
09.35 - 09.40 Uhr
09.40 - 10.00 Uhr

10.00 - 10.10 Uhr
10.10 - 11.00 Uhr
11.00 - 11.10 Uhr

11.10 - 11.30 Uhr
11.30 - 12.20 Uhr
12.20 - 12.30 Uhr

Theologisch Diakonisches  Die Teilnahme an dieser Veranstaltung
Seminar (TDS) ist kostenlos. Eine Anmeldung ist erwiinscht
Frey-Hérose-Strasse 9 bis zum 5. November 2018 an:

5000 Aarau Kantonale Fachstelle Alter und Familie,

www.tdsaarau.ch alter(dag.ch

Wir empfehlen die Anreise mit offentlichen
Verkehrsmitteln.




innovage

Fachwissen und Erfahrung
fiir eine innovative Gesellschaft

Zeit bleibt wertvoll
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